Auszug aus dem EPI 

	
	stimmt
	stimmt nicht

	1. Wenn andere an meiner Arbeit etwas aussetzen, bin ich schnell gekränkt
	c
	a

	2. Wenn ich mich im Beisein anderer Leute irgendwie falsch verhalten habe, kann mich das noch tagelang beschäftigen. 
	c
	a

	3. Es macht mir Spaß, etwas zu unternehmen, bei dem ich schnell handeln muss.
	e
	b

	4. Wenn ich mich nicht ganz wohl wühle, bin ich gelegentlich schlecht gelaunt.
	d
	f

	5. Es kommt eigentlich selten vor, dass ich mich niedergeschlagen oder unglücklich fühle.
	a
	c

	6. Ich arbeite nicht gern für mich.
	e
	b

	7. Ich bekomme leicht Herzklopfen oder Herzjagen.
	c
	a

	8. Wenn ich allein einen Raum betreten muss, in dem andere Leute zusammensitzen und sich unterhalten, fühle ich mich unbehaglich.
	c
	a

	9. Ich folge oft meinen spontanen Einfällen.
	e
	b

	10. Ich bin sehr schlagfertig und habe eigentlich immer eine passende Antwort parat.
	e
	b

	11. Ich lasse mich nicht schnell aus der Ruhe bringen; ich bin meistens gelassen und nicht so leicht aufzuregen.
	a
	c

	12. Es kommt fast nie vor, dass ich Dinge, die ich heute tun müsste, auf morgen verschiebe.
	f
	d

	13. Meine Stimmung wechselt häufig - ob mit oder ohne Grund.
	c
	a

	14. Ich gehe gern aus.
	e
	b

	15. Im allgemeinen nehme ich das Leben leicht; es macht mir nicht viel aus, wenn nicht alles in seiner gewohnten Ordnung ist.
	e
	b





	
	stimmt
	stimmt nicht

	16. Ich gehöre zu den Menschen, die nur selten Kopfschmerzen bekommen.
	a
	c

	17. Ich fühle mich oft ruhelos und weiß doch nicht so recht, was ich eigentlich will.
	c
	a

	18. Ich kann meine Gefühle nur schwer äußern; ich gehe nur bei sehr guten Freunden aus mir heraus.
	e
	b

	19. Wenn ich ohne zu zahlen mit der Straßenbahn fahren könnte und sicher wäre, nicht kontrolliert zu werden, würde ich es wahrscheinlich tun.
	d
	f

	20. Mich überkommen oft Minderwertigkeitsgefühle.
	c
	a

	21. Die schwersten Kämpfe habe ich meist mit mir selbst auszustehen.
	c
	a

	22. Ich glaube, meine Freunde halten mich für sehr lebhaft.
	e
	b

	23. Ich schreie zurück, wenn man mich anschreit.
	e
	b

	24. Die Menschen in meinem Bekanntenkreis sind im allgemeinen ängstlicher als ich.
	a
	c

	25. Ich habe manchmal Gedanken und Vorstellungen, die ich niemandem erzählen würde, weil sie mir peinlich sind.
	d
	f

	26. Manchmal schäume ich vor Energie geradezu über; dann wieder bin ich richtig träge und langsam.
	c
	a

	27. Ich spiele anderen Leuten gern einmal einen Streich
	e
	b

	28. Ich brauche oft verständnisvolle Freunde, damit ich wieder munter und unternehmungslustig bin. 
	c
	a

	29. Ich kann von mir behaupten, dass ich mich meistens glücklich und zufrieden fühle.
	a
	c

	30. Es fällt mir schwer, auf einer lebhaften Gesellschaft so richtig aus mir herauszugehen.
	b
	e

	31. Ich mache mir oft Sorgen über Schwierigkeiten und Probleme, vor denen ich plötzlich stehen konnte.
	c
	a





	
	stimmt
	stimmt nicht

	32. Mitunter lach ich ganz gern über einen unanständigen Witz
	d
	f

	33. Im allgemeinen lese ich lieber oder sehe fern, als dass ich mich mit anderen Menschen treffe.
	b
	e

	34. Ich mache mir oft Gedanken um meine Gesundheit.
	c
	a

	35. Ich bin manchmal nervös, dass mir bestimmte Geräusche wie ein aufheulender Motor oder ferner Baustellenlärm geradezu unerträglich sind. 
	c
	a

	36. Ich bin ziemlich lebhaft
	e
	b

	37. Ich rede manchmal über Sachen, von denen ich eigentlich nichts verstehe.
	d
	f

	38. Wenn ich anderen gegenüber so getan habe, als sei mir etwas näher gegangen, als es tatsächlich der Fall war, habe ich hinterher ziemliche Schuldgefühle.
	c
	a

	39. Manchmal bin ich richtig verärgert.
	d
	f

	40. Ich glaube, ich bin empfindlicher und innerlich mehr angespannt als andere Leute.
	c
	a

	41. Ich habe oft das Gefühl, Fremde würden mich kritisch betrachten.
	c
	a

	42. Ich gehe gern unter Leute.
	e
	b

	43. Als Kind war ich oft verzweifelt über meine Eltern, wenn sie von mir Gehorsam verlangten.
	c
	a

	44. Auf Partys halte ich mich meistens im Hintergrund.
	b
	e

	45. Ich sage meist gleich das erste, was mir in den Kopf kommt.
	e
	b

	46. Mich überfallen oft Schuldgefühle.
	c
	a

	47. Auch in Gesellschaft anderer Menschen überfällt mich oft ein Gefühl, im Grunde einsam und nicht ganz vollwertig zu sein.
	c
	a

	48. Ich glaube, ich nehme die meisten Dinge schwerer als andere.
	c
	a

	49. Ich breche nie ein Versprechen, auch wenn es mir schwer fällt, zu tun, was ich versprochen habe.
	f
	d


	
	stimmt
	stimmt nicht

	50. Ich habe eigentlich immer Lust, etwas Aufregendes zu erleben.
	e
	b

	51. Was mir so durch den Kopf geht, kann ich eigentlich immer schnell in Worten ausdrücken.
	e
	b

	52. Wenn ich eine Arbeit zu erledigen habe, verbrauche ich allein schon durch meine Verkrampftheit mehr Kraft als andere Menschen.
	c
	a

	53. Ich klatsche mitunter gern über andere.
	d
	f

	54. Ich grüble oft über Dinge nach, die ich eigentlich nicht hätte tun oder sagen sollen.
	c
	a

	55. Es gelingt mir leicht, eine langweilige Party in Schwung zu bringen.
	e
	b

	56. Manchmal zweifle ich daran, ob meine Gesprächspartner wirklich an dem interessiert sind, was ich zu sagen habe.
	c
	a

	57. Wenn ich rede oder handle, dann denke ich zwischendurch nie lange nach.
	e
	b

	58. Ich mache mir oft Sorgen um irgendwelche Dinge.
	c
	a

	59. Wenn ich nicht jeden Tag mit guten Freunden zusammen sein könnte, wäre ich sehr unglücklich.
	e
	b

	60. Es liegt mir nicht, Witze zu erzählen oder mit anderen zusammen Unfug zu treiben.
	b
	e

	61. Bei wichtigen Arbeiten fällt es mir nicht leicht, den Anfang zu finden.
	c
	a

	62. Ich fühle mich manchmal einfach elend, ohne einen wirklichen Grund zu haben.
	c
	a

	63. Ich fühle mich erst dann richtig wohl, wenn um mich herum immer »etwas los« ist.
	e
	b

	64. Ich habe oft das Gefühl, als wäre die Umwelt um mich herum nicht ganz wirklich.
	c
	a




	
	stimmt
	stimmt nicht

	65. Wenn ich eine wichtige Arbeit abgeschlossen habe, bin ich oft unzufrieden und glaube, ich hätte es eigentlich besser machen können.
	c
	a

	66. Als Kind habe ich immer ohne Widerspruch getan, was man mir gesagt hat.
	f
	d

	67. Wenn ich mit anderen zusammen bin, halte ich mich meistens zurück.
	b
	e

	68. Meine Gefühle sind ziemlich leicht verletzbar.
	c
	a

	69. Ich glaube, ich bin im allgemeinen ein recht vergnügter und unbekümmerter Mensch.
	e
	b

	70. Ich verliere mich oft in Grübeleien.
	c
	a


Testauswertung EPI
I. Testkontrolle:
Zählen Sie zunächst aus, wie oft Sie den Buchstaben f angekreuzt haben. Für jedes f gibt es einen Punkt. Tragen Sie ihre Punkte hier ein:
· Ihr Kontrollwert f = _______ Punkte
Haben Sie fünf Punkte oder mehr? Dann ist es nicht gesichert, ob Ihr Test verwertbar ist. Sie haben die Tendenz, Dinge zu beschönigen und sich selbst so darzustellen, wie Sie von anderen gern gesehen werden möchten. Oder Sie waren nicht selbstkritisch genug. Bevor Sie also Ihren Test weiter auswerten, gehen Sie zur Sicherheit noch einmal alle Testaufgaben durch, die Sie bereits bearbeitet haben. Seien Sie diesmal ganz ehrlich gegen sich selbst – niemand muss ja Ihre Antworten erfahren.
II. Stabilität / Labilität
Zählen Sie aus, wie oft Sie den Buchstaben c angekreuzt haben. Für jedes c gibt es einen Punkt. (Die Zahl der angekreuzten c und der angekreuzten a muss 35 ergeben.)
· Ihr Labilitätswert c =  ____________ Punkte
Kreuzen Sie nun in der folgenden Tabelle auf dieser Seite an, zu welcher Punktklasse Sie gehören. Sie können dann ablesen, wie emotional stabil oder labil Sie sind und wie viel Prozent der Bevölkerung jeweils den gleichen Labilitätswert haben wie Sie.
	Punktklasse
	Ihre Klasse
	Bewertung:
	Personen in Ihrer Punktklasse

	24 bis 35 Punkte
	
	Sehr labil
	2.3%


	19 bis 23 Punkte
	
	Labil
	13,6%


	13 bis 18 Punkte
	
	Eher labil als stabil
	34,1%


	8 bis 12 Punkte
	
	Eher stabil als labil
	34,1%


	2 bis 7 Punkte
	
	Stabil
	13.6%


	0 bis 1 Punkte
	
	Sehr stabil
	2,3%



III. Extraversion / Introversion
Zählen Sie nun, wie oft Sie den Buchstaben b angekreuzt haben. Jedes b zählt einen Punkt. (Die Zahl der angekreuzten b und der angekreuzten e muss 25 ergeben.)
Ihr Introversionswert b = _____________Punkte
Kreuzen Sie nun in der folgenden Tabelle auf dieser Seite an, zu welcher Punktklasse Sie gehören. In der Spalte „Bewertung“ können Sie dann sehen, ob Sie zu den introvertierten oder zu den extravertierten Menschen gehören.
	Punktklasse
	Ihre Klasse
	Bewertung:
	Personen in Ihrer Punktklasse

	22 bis 25 Punkte
	
	Sehr introvertiert
	2.3%


	16 bis 21 Punkte
	
	introvertiert
	13,6%


	11 bis 15 Punkte
	
	Eher introvertiert als extravertiert
	34,1%


	6 bis 10 Punkte
	
	Eher extravertiert als introvertiert
	34,1%


	1 bis 5 Punkte
	
	extravertiert
	13.6%


	0 Punkte
	
	Sehr extravertiert
	2,3%



